
    شيرازدانشگاه علوم پزشكي 

١ 

 

  )Lesson Plan( طرح درس روزانه ساختار 
  

  6/7/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشت  دانشكده :

  h_hashemi@sums.ac.irدكتر حسن هاشمي نام مدرس:   MPH: مقطع / رشته

  نفر 5 تعداد دانشجو:  (جلسه اول) حيطبهداشت م:  (واحد) نام درس

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  منبع درس:    

1. Environmental Engineering: Water, Wastewater, Soil and Groundwater 

Treatment and Remediation Sixth EditionnEdited by Nelson L. Nemerow, 

Franklin J. Agardy, Patrick Sullivan, and Joseph A. Salvato 

محمد  :مترجم. نلسون نمرو	،فرانكلين آژاردي	،سالواتو جوزف :نويسنده، بهداشت محيط . 2

  .اي قلمانتشارات خانيران و آو .هوشيار حسيني	،آبادنغيمه احمدي موسي	،شيرمردي

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد، امكانات آموزشي: 

  وليه، مقدمه اي بر بهداشت محيط معرفي دوره و آشنايي با تعاريف اعنوان درس: 

  آشنايي با تعاريف محيط، بهداشت محيط و نقش محيط زيست در سلامتي معارفه دانشجويان، هدف كلي درس: 

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

  يان كند.برا  مباحث بهداشت محيط و MPHخود را معرفي نمايد و ميزان علاقمندي خود از رشته  �

 تعريف كند. راو اجزاء آن محيط  �

 عوامل زيست محيطي را نام برده، اهميت هر كدام را بيان كند. �

  اهميت محيط سالم در تامين سلامت انسان را توضيح دهد. �

 و اهداف مستقيم و غيرمستقيم آن را نام ببرد. كندعريف تبهداشت محيط را  �

 مدل انتقال عوامل زيانبار محيطي به انسان را ترسيم كند. �

 قله از محيطهاي مختلف را نام ببرد.بيماريهاي منت �

  راهبرد بهداشت محيط در كنترل بيماريها را توضيح دهد. �

                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10  مدت زمان:     پرسش و پاسخ شفاهي بصورت  معارفه �
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   كليات درس �

  بصورت تئوريبخش اول درس  �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

بصورت تئوري و بيان مثال هاي بخش دوم درس  �

  كاربردي

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      بصورت سخنراني نتيجه گيري جمع بندي و  �

 دقيقه  5مدت زمان :      الات شفاهيؤبا س زشيابي درسار �

  
  

  20/7/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه دوم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1كلاس:   مدت  2:   ترم

  

  منبع درس:    

1. Weed DL. Environmental epidemiology: basics and proof of cause-effect. 

Toxicology. 2002 Dec 27;181-182:399-403. doi: 10.1016/s0300-

483x(02)00476-6. PMID: 12505342. 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  اپيدميولوژي محيط  ان درس:عنو

 ژيك درآشنايي دانشجويان با اصول اپيدميولوژي و كاربرد روش هاي مطالعات اپيدميولوهدف كلي درس: 
ر دابع خطا نها، منميرايي در جوامع و مقايسه آ هاي بيماري و موضوعات بهداشت محيطي، سطوح پيشگيري، اندازه

ررسي يف و بگونگي بررسي روابط علي و معلولي، تعرچعليت و  مطالعات اپيدميولوژيك و راههاي كاهش آن،
  گيريها با منشا عوامل محيطي همه

  

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

 .نقش اپيدميولوژي در پيشگيري از بيماري بر اساس مدلهاي عليتي را توضيح دهد �

 كند. مدل هاي عليتي انتقال بيماري هاي محيطي را تشريح �

 تي را شرح دهد.پيچيدگي شواهد علي �

 انواع مطالعات اپيدميولوژيك را شرح دهد. �

 مطالعات مرور نظام مند در خصوص انتقال بيماري هاي محيطي ارائه دهد. �
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                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       فيلم نمايش مقدمه با  �

   كليات درس �

  اسلايد و تصاويربخش اول درس بصورت  �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

بخش دوم درس بصورت تئوري و بيان مثال هاي  �

  كاربردي

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      سخنرانيجمع بندي و نتيجه گيري  بصورت  �

 دقيقه  5مدت زمان :      با سوالات شفاهي ارزشيابي درس �

  

  27/7/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه سوم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2: ترم

  

  منبع درس:   

1.  Preventing noncommunicable diseases (NCDs) by reducing environmental 

risk factors. Geneva: World Health Organization; 2017 

(WHO/FWC/EPE/17.1). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 

2. Saeedi R, Hassanvand MS, Mesdaghinia A, Naddafi K, Abtahi M. A 

Review on Burden of Disease Attributable to Environmental Risk Factors 

in Iran. Institute for Environmental Research, Tehran University of 

Medical Sciences, 2019. 

3. Naddafi K, Mesdaghinia A, Abtahi M, Hassanvand MS, Saeedi R. A 

review of studies on burden of disease attributable to environmental risk 

factors in Iran: achievements, limitations and future plans. Iranian Journal 

of Health and Environment. 2019;12(2):319-50. 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  
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  بار بيماري هاي منتسب به عوامل خطر محيطي در ايران و ساير كشورها عنوان درس:

 اير كشورهبار بيماري هاي منتسب به عوامل خطر محيطي در ايران و سابا دانشجويان هدف كلي درس: 
  آشنا شوند.

  

  د:بتوان دانشجواهداف جزئي: 

  .را توضيح دهد GBD س مطالعهبر اساوضعيت كلي بار بيماريهاي محيطي در ايران  �

  هد.درا شرح  مطالعات مرتبط با بار بيماريهاي محيطي در ايران به تفكيك عامل خطر �

  ند.كيان برا  آتي بار بيماريهاي محيطي در كشور اتفرصتها و اولويتها جهت تقويت مطالع �

  ح دهد.محيطي را شر خطر عوامل كاهش طريق از غيرواگير هايبيماري از روشهاي پيشگيري �

                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturing ،Small Groupروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:        تصاويرمقدمه با نمايش  �

   كليات درس �

  ش اول درس بصورت اسلايد و تصاويربخ �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

بخش دوم درس بصورت تئوري و بيان مثال هاي  �

  كاربردي

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      لات شفاهيبا سوا ارزشيابي درس �

  

  4/8/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه چهارم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  

  منبع درس:  

1. Briggs, David J & World Health Organization. Occupational and 

Environmental Health Team. (1999). Environmental health indicators: 

framework and methodologies / prepared by David Briggs. World Health 
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Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/66016 

 

2. Maroosi. M. et al. Developing environmental health indicators [EHIs] for 

Iran based on the causal effect model. Journal of Environmental Health 

Science and Engineering (2019) 17:273–279 

https://doi.org/10.1007/s40201-019-00346-1 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  شاخص هاي بهداشت محيط عنوان درس:     

  آشنا شوند. آنهاشاخص هاي بهداشت محيط و نحوه تهيه انوع دانشجويان با هدف كلي درس: 

  

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

 شاخص بهداشت محيطي را تعريف كند و اهميت آن را شرح دهد. �

 سلامت و محيط را ترسيم كند. DPSEEAچارچوب علت و معلولي  �

 نحوه تهيه شاخص بهداشت محيطي را شرح دهد. �

  ) را ليست نمايد.EHIsنمونه اي از شاخصهاي بهداشت محيط ( �

                                                       ، پرسش و پاسخInteractive Lecturing ،Small Groupروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   كليات درس �

  بخش اول درس بصورت اسلايد و تصاوير �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

و  Small Groupبخش دوم درس بصورت  �
Critical Thinking  

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30:    مدت زمان 

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      با سوالات شفاهي ارزشيابي درس �

  

  11/8/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  شميدكتر حسن هانام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 
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  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه پنجم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  

  منبع درس:   

1. Environmental toxicants, human exposure and their effects, lippmann, 

2000 

2. Environmental Engineering: Water, Wastewater, Soil and Groundwater 

Treatment and Remediation Sixth EditionnEdited by Nelson L. Nemerow, 

Franklin J. Agardy, Patrick Sullivan, and Joseph A. Salvato. 2009. John 

Wiley & Sons, Inc. ISBN: 978-0-470-08303-1 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  ناسي محيطسم ش :عنوان درس     

حيط نقش م آشنايي دانشجويان با اصول سم شناسي مشتمل بر گروههاي عمده مواد سمي وهدف كلي درس: 

تفاده از يت با اسي سمدر جابجايي و انتقال آنها و نيز روشهاي شناسايي سموم در محيط، آشنايي با آزمونها

  حيوانات آزمايشگاهي و كاربرد آنها در مهندسي بهداشت محيط

  بتواند: دانشجوداف جزئي: اه

 سم را تعريف كرده و سموم محيطي را طبقه بندي كند. �

 تغيير ماهيت سموم در محيط و عوامل مؤثر بر آن را شرح دهد. �

 روشهاي ورود، انتقال و متابوليسم سموم در بدن را توضيح دهد. �

، يينزااثرات بهداشتي ناشي از كاربرد سموم (سميت حاد و مزمن، جهش زايي، سرطا �

 ناهنجاري زايي)  را شرح دهد.

 روشهاي سم زدايي محيط و عوامل مؤثر بر آن را توضيح دهد. �

  .روشهاي كاربري، ارزيابي، دفع و امحاي سموم سموم در محيط را توضيح دهد �

                                                       ، پرسش و پاسخInteractive Lecturing ،Small Groupروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   كليات درس �

  بخش اول درس بصورت اسلايد و تصاوير �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    
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و  Small Groupبخش دوم درس بصورت  �
Critical Thinking  

 دقيقه  30زمان :     مدت

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      با سوالات شفاهي ارزشيابي درس �

  

  18/8/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  حسن هاشميدكتر نام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه ششم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  

  منبع درس:  

  Principles for the assessment of risks to human health from exposure to chemicals. 

World Health Organization, 1999 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور ورد،وايت بامكانات آموزشي:  

  ارزيابي و مديريت خطر عنوان درس:          

اتخاذ  ومحيطي  پيش بيني و برآورد دانشجويان از ميزان خطرپذيري ناشي از برخورد با آلاينده هايهدف كلي درس: 
  تدابير مناسب كنترل خطرات محيطي

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

  را تعريف كند. Riskو  Hazardمفاهيم  �

  مخاطرات را بر حسب نوع پيامد طبقه بندي كند. �

  اجزاي آناليز خطر را بيان كند. �

  عامل خطرزا را شناسايي كند. �

  ارزيابي كمي و كيفي خطر را شرح دهد. �

  مراحل ارزيابي مخاطرات سرطانزا و غيرسرطانزا را شرح دهد. �

  ا را كمي سازي كند.منابع عدم قطعيت در ارزيابي خطر را بيان نموده و آنه �

  روشهاي مديريت خطر را شرح دهد. �

                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 
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  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   كليات درس �

  لايد و تصاويربخش اول درس بصورت اس �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Critical Thinkingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      ترسيم نقشه مفهوميبا  ارزشيابي درس �

  

  25/8/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه هفتم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  منبع درس:    
  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي .سلامت وستيپ هيته يراهنما

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  آشنايي با ارزيابي اثرات طرح هاي توسعه بر سلامتعنوان درس:        

ت محيطي ژه بهداشه تاثيرات ويفنون ارزيابي اثرات توسعه بر محيط زيست و با عنايت ب از روش ها و دانشجويانهدف كلي درس: 

را  ه بر سلامتهاي توسعطرحهاي توسعه، آن ها را ارزيابي نموده، گزينه مناسب را معرفي كرده و راهكارهاي كاهش اثرات منفي  طرح

  ارائه نمايد.

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

 را شرح دهد. انجام ارزيابي اثرات بهداشتي طرح هاي توسعه اهداف و ضرورت �

 را در قالب نقشه مفهومي بيان كند. پيامد هاي بهداشتي طرح هاي توسعه �

 مراحل تهيه پيوست سلامت را شرح دهد. �

  را بيان كند. توسعهروشهاي مديريت ريسك هاي بهداشتي در طرحهاي كلان  �

                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  
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  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   كليات درس �

  بخش اول درس بصورت اسلايد و تصاوير �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      كوئيزبا  ارزشيابي درس �

  

  2/9/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه هشتم) بهداشت محيطواحد):  نام درس (

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  منبع درس:   

1.  Djekic I. et al.Food Control 39 (2014) 34e40. Food hygiene practices in 

different food establishments. 

2. Kopper G. et al. Hygiene in Primary Production 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  مواد غذايي بهداشت  عنوان درس:

 ايي آشنااد غذيهاي منتقله از مواد غذايي و روشهاي سالمسازي مودانشجويان با بيمارهدف كلي درس: 

  شوند.

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

 را بيان كند. آلودگيهاي محيطي مواد غذايي �

 را بيان كند. بيماريهاي منتقله از مواد غذايي  �

 و آلودگي متقاطع در تهيه مواد غذايي را توضيح دهد. HACCPمفاهيم  �

 د.را بيان كنزرسي بهداشتي از مراكز تهيه و توزيع مواد غذايي نكات مهم در با  �

 ند.را بيان ك قانون مواد خوراكي، آرايشي و بهداشتي 13بخشهاي آيين نامه ماده   �
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  نحوه نگهداري، طبخ و تهيه بهداشتي مواد غذايي را توضيح دهد. �

 مراحل سالم سازي بهداشتي سبزيجات خام را شرح دهد. �

  يي مختلف  و نحوه شناسايي آنها را شرح دهد.تقلبات مواد غذا �

                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   كليات درس �

  تصاويربخش اول درس بصورت اسلايد و  �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      با كوئيز ارزشيابي درس �

  

  9/9/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه نهم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  

  منبع درس:

1. Hunter PR, MacDonald AM, Carter RC (2010) Water Supply and 

Health. PLoS Med 7(11): e1000361. 

https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000361 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  آب آشاميدنيتامين و تصفيه  عنوان درس:

  نا شوند.آشانواع منابع آب، كيفيت آنها و روشهاي تصفيه آب تا حد استاندارد با دانشجويان هدف كلي درس: 

  

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 
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  كند. تعريفرا و آلودگي آب آب سالم و بهداشتي كيفيت آب، �

  آلودگيهاي منابع آب را طبقه بندي كند. �

  ب را بيان كند.منابع مختلف آ خصوصيات كيفي �

  د.بيماريهاي منتقله توسط آب را طبقه بندي كرده و انواع بيماريها را بيان كن �

  فيزيكي و شيميايي آب را نام ببرد. پارامترهاي �

 اثرات بهداشتي آلودگي هاي آب را بيان كند.  �

 استانداردهاي آب شرب را توضيح دهد. �

  هدف از تصفيه آب را توضيح دهد. �

  زيرزميني را بيان كند.تصفيه آبهاي مراحل  �

  صفيه آبهاي سطحي را بيان كند.فرايندهاي ت �

                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   كليات درس �

  درس بصورت اسلايد و تصاوير بخش اول �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5    مدت زمان :  با كوئيز ارزشيابي درس �

  

  

  

  16/9/1402تاريخ ارائه درس:   1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه دهم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  

    منبع درس:

Environmental Engineering: Water, Wastewater, Soil and Groundwater 

Treatment and Remediation Sixth EditionnEdited by Nelson L. Nemerow, 
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Franklin J. Agardy, Patrick Sullivan, and Joseph A. Salvato. 2009. John Wiley 

& Sons, Inc. ISBN: 978-0-470-08303-1 

  1398حسن اميربيگي، انتشارات انديشه رفيع. شت محيط، اصول بهدا

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

   جمع آوري و تصفيه فاضلاب  عنوان درس:

بها فاضلا دانشجويان با انواع فاضلابها، خصوصيات آنها، روشهاي جمع آوري و تصفيههدف كلي درس: 
  آشنا شوند.

  

  : دانشجو بتواند:اهداف جزئي

  تعريف فاضلاب را بيان كرده، درصد مواد آلوده كننده رامشخص نمايد. �

  انواع فاضلابها را نام برده، اهميت هر كدام را بيان كند.  �

 زيست محيطي فاضلابها را بيان كند. بهداشتي و اثرات  �

  د.شاخصهاي آلودگي فاضلابها و استانداردهاي تخليه فاضلاب به محيط را نام ببر �

  ند. كتصفيه فاضلاب را بيان  فرايند ثر در انتخابؤعوامل ماهداف تصفيه فاضلاب و  �

گي ده، چگونام برواحدهاي مختلف تصفيه كننده در مراحل اوليه، ثانويه و پيشرفته فاضلاب را ن �

 عملكرد هر واحد را بيان كند.

  استانداردهاي پساب خروجي و ضوابط استفاده مفيد از آن را شرح دهد. �

                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   كليات درس �

  بخش اول درس بصورت اسلايد و تصاوير �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Interactive Lecturingبصورت بخش دوم درس  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      با كوئيز ارزشيابي درس �
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  23/9/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   )يازدهم(جلسه  بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

     منبع درس:

Environmental Engineering: Water, Wastewater, Soil and Groundwater 

Treatment and Remediation Sixth EditionnEdited by Nelson L. Nemerow, 

Franklin J. Agardy, Patrick Sullivan, and Joseph A. Salvato. 2009. John Wiley 

& Sons, Inc. ISBN: 978-0-470-08303-1 

  1398حسن اميربيگي، انتشارات انديشه رفيع. اصول بهداشت محيط، 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،آموزشي:  امكانات 

  آشنايي با آلاينده هاي هواي آزاد و داخل و شاخص كيفيت هوا  عنوان درس:

  آشنا شوند.آلاينده هاي هواي آزاد و داخل و شاخص كيفيت هوا دانشجويان با  هدف كلي درس: �

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

  ببرد. بع آلوده كننده هوا را نام مناآلودگي هوا را تعريف كند و  �

  هوا را طبقه بندي كند.  عوامل آلاينده �

 .اثرات بهداشتي آلاينده هاي هوا را بيان كند �

توضيح  ) را تعريف كرده، عوامل و روش كنترل آن راSBSسندروم ساختمان بيمار ( �

 دهد.

  شاخصهاي كيفيت هوا و نحوه محاسبه آن را توضيح دهد. �

 ناشي از منابع مختلف را بيان كند.روشهاي كنترل هوا  �

  مسئوليتها در قانون هواي پاك را شرح دهد. �

                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   سكليات در �

 دقيقه  30مدت زمان :      بخش اول درس بصورت اسلايد و تصاوير �
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  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      با كوئيز ارزشيابي درس �

 
 

  30/9/1402تاريخ ارائه درس:   1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه دوازدهم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

    درس: منبع
 Environmental Engineering: Water, Wastewater, Soil and Groundwater 

Treatment and Remediation Sixth EditionnEdited by Nelson L. Nemerow, 

Franklin J. Agardy, Patrick Sullivan, and Joseph A. Salvato. 2009. John Wiley & 

Sons, Inc. ISBN: 978-0-470-08303-1 

 LMSو كامپيوتر، نرم افزارهاي ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

   ، اثرات بهداشتي، مديريت جامع پسماندها مواد زائد جامدآشنايي با  عنوان درس:

  شوند. دها آشنا، اثرات بهداشتي و مديريت جامع پسمانمواد زائد جامدانواع با : دانشجويان هدف كلي درس �

  بتواند: دانشجوجزئي: اهداف 

  هد.ضيح دو اثرات بهداشتي و محيط زيستي آن را تو مواد زائد جامد را تعريف كند �

   يان كند.را ب تركيبات مختلف مواد زائد جامد را نام برده، خصوصيات هر كدام از مواد �

  مراحل مديريت اصولي پسماندها و عناصر موظف در هر مرحله را شرح دهد. �

 بدا و بازيافت پسماندها را شرح دهد.كاهش در مروشهاي  �

  روشهاي جمع آوري مواد زائد را بيان كند.  �

 وروش  روشهاي صحيح و بهداشتي دفع مواد زائد جامد را نام برده و خصوصيات هر �

 كاربرد آن را بيان كند. شرايط

 روشهاي بي خطرسازي و امحاء پسماندهاي بيمارستاني را شرح دهد. �

   يريت پسماندها را شرح دهد.مسئوليتها در قانون مد �
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                                                       پرسش و پاسخ، Interactive Lecturingروش آموزش:  

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش تصاوير  �

   كليات درس �

  بخش اول درس بصورت اسلايد و تصاوير �

  اسخ و استراحت پرسش و پ �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      با كوئيز ارزشيابي درس �

 
  7/10/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  هاشمي حسندكتر نام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   )سيزدهم(جلسه  بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    3:   ترم

  

  منبع درس

ر شناخت و كاربرد عملي گندزدا، ا تاكيد بها (بكنندهگندزداها و پاك .هاشمياحمد اصل -1

  1388.هاي كنترل و ...) ها، عفونت و راهضدعفوني كننده

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  آشنايي با مواد ضدعفوني كننده و گندزداها در بهداشت و پزشكي  عنوان درس:

حـوه  ي محـيط، خصوصـيات و ن  وني كننده ها و پاك كننده هاضد عفدانشجويان با انواع هدف كلي درس: 
  كاربرد آنها آشنا شوند.

  

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

 تعريف كند.را گندزدايي و استريل كردن ، ضد عفوني كردن �

 دلايل كاربرد روشهاي ضدعفوني را بيان كند.   �



    شيرازدانشگاه علوم پزشكي 

١٦ 

 

 ن كند.روش را بيا ررا طبقه بندي كرده، شرايط و چگونگي استفاده از ه گندزداعوامل  �

 انواع تركيبات پاك كننده را نام برده، خصوصيات هر كدام را بيان كند.  �

 موارد استفاده از پاك كننده هاي مختلف را بيان كند. �

  پاك كننده ها را بيان كند. ، بهداشتي و ايمنيزيست محيطي ملاحظات �

  Interactive Lecturing ،Brain Stormingروش آموزش:   �

  شيوه اجراي درس:  اجزا و

  دقيقه  10مدت زمان:        اسلايدمقدمه با نمايش  �

   كليات درس �

  Brain Stormingبخش اول درس بصورت  �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      و نتيجه گيري  بصورت سخنراني جمع بندي �

 دقيقه  5مدت زمان :      سوالات شفاهيبا  ارزشيابي درس �

  

  13/10/1402 تاريخ ارائه درس:  1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  هاشمي حسندكتر نام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   )چهاردهم(جلسه  هداشت محيطبنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  

  منبع درس:    

1- Environmental Engineering: Water, Wastewater, Soil and Groundwater 

Treatment and Remediation Sixth EditionnEdited by Nelson L. Nemerow, 

Franklin J. Agardy, Patrick Sullivan, and Joseph A. Salvato. 2009. John 

Wiley & Sons, Inc. ISBN: 978-0-470-08303-1 

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  پرتوهابهداشت آشنايي با  عنوان درس:

  .آشنا شوند هابا انواع پرتوها، اثرات آنها و روشهاي حفاظت در برابر آندانشجويان  هدف كلي درس:
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  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

 انواع پرتوها را طبقه بندي كند. �

 اثرات پرتوهاي پونيزان بر سلامتي را شرح دهد. �

 روشهاي پايش پرتوهاي محيطي را توضيح دهد. �

 شرح دهد. ALARAروشهاي كنترل خطرات پرتوها را طبق اصل  �

 آن را توضيح دهد.و اصول حفاظت در برابر  UVنحوه محاسبه شاخص پرتو  �

  را بيان كند. پسماندهاي راديواكتيوجمع آوري و دفع  نحوه  �

  Interactive Lecturing ،Brain Stormingروش آموزش:   �

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش اسلايد  �

   كليات درس �

  Brain Stormingبخش اول درس بصورت  �

  استراحت پرسش و پاسخ و  �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      با سوالات شفاهي ارزشيابي درس �

  

  

  13/10/1402تاريخ ارائه درس:   1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   (جلسه پانزدهم) بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  

  منبع درس:    

ارت ز غذا. وزانتقله مات بهداشت محيطي به منظور پيشگيري و كنترل بيماريهاي غلامي و همكاران. دستورالعمل اقدام

  1390بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي. 

  دستورالعملهاي مركز سلامت محيط و كار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

االله دانشگاه علوم پزشكي بقيه ،زادهقادر غني	،بيگيحسين معصوم، COVID-19بهداشت محيط و 



    شيرازدانشگاه علوم پزشكي 

١٨ 

 

  1399،(عج)

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور د،وايت بورامكانات آموزشي:  

  برخورد با اپيدمي هاي با منشا محيطي  عنوان درس:

  

  آشنا شوند.اپيدمي هاي با منشا محيطي انواع نحوه پيشگيري و كنترل دانشجويان با  هدف كلي درس:

  بتواند: دانشجواهداف جزئي: 

 .دشرح دهقله از غذا را اقدامات بهداشتي به منظور پيشگيري و كنترل طغيان بيماريهاي منت �

 .شرح دهداقدامات بهداشتي به منظور پيشگيري و كنترل طغيان بيماريهاي منتقله از آب را  �

 .شرح دهداقدامات بهداشتي به منظور مقابله و كنترل اپيدمي هاي تنفسي را  �

 . درا شرح ده COVID-19روشهاي مختلف گندزدايي محيط در شرايط اپيدمي بيمايهاي واگير مانند  �

 . ا شرح دهدر COVID-19نحوه مديريت پسماندها در شرايط اپيدمي بيمايهاي واگير مانند  �

را  COVID-19د هاي واگير ماننريدر شرايط اپيدمي بيما شيوه نامه هاي بهداشتي نظارت بر اماكن عمومي �

  .شرح دهد

  Interactive Lecturing ،Brain Stormingروش آموزش:   �

  درس: اجزا و شيوه اجراي 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش اسلايد  �

   كليات درس �

  Brain Stormingبخش اول درس بصورت  �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      ي  بصورت سخنرانيجمع بندي و نتيجه گير �

 دقيقه  5مدت زمان :      با سوالات شفاهي ارزشيابي درس �

  

  13/10/1402تاريخ ارائه درس:   1402-1403سال تحصيلي :  

  نظري نوع درس:   بهداشتدانشكده :  



    شيرازدانشگاه علوم پزشكي 

١٩ 

 

  دكتر حسن هاشمينام مدرس:    MPHمقطع / رشته: 

  نفر 5تعداد دانشجو:   جلسه شانزدهم)( بهداشت محيطنام درس (واحد):  

  ساعت 5/1مدت كلاس:    2:   ترم

  

  منبع درس:    

  1396.  اقدامات بهداشتي در شرايط اضطراري. احمد اصل هاشمي

  و كامپيوتر ويدئو پروژكتور وايت بورد،امكانات آموزشي:  

  بهداشت محيط در شرايط اضطراري اقدامات عنوان درس: 

 آشنانساني او وقوع بحران هاي طبيعي و بهداشت محيط در شرايط اضطراري اقدامات دانشجويان با  هدف كلي درس:

  شوند.

  بتواند: دانشجواف جزئي: اهد

 بيان كند.  وقوعانواع بلاها را بر حسب منشاء  �

 جايگاه بهداشت محيط در مديريت بحران را شرح دهد. �

 نحوه بهسازي محيط بلا زده را توضيح دهد. �

 اقدامات پيش از وقوع بلا را بيان كند.  �

 اقدامات هنگام وقوع بلا را بيان كند.  �

  .يان كنداقدامات پس از وقوع بلا را ب �

  Interactive Lecturing ،Brain Stormingروش آموزش:   �

  اجزا و شيوه اجراي درس: 

  دقيقه  10مدت زمان:       مقدمه با نمايش اسلايد  �

   كليات درس �

  Brain Stormingبخش اول درس بصورت  �

  پرسش و پاسخ و استراحت  �

  Interactive Lecturingبخش دوم درس بصورت  �

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  30مدت زمان :    

 دقيقه  5مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  بصورت سخنراني �

 دقيقه  5مدت زمان :      با سوالات شفاهي ارزشيابي درس �

  


